gotuj w stylu eko.p!

Ciasto orzechowe z jabtkami

& Bozena1960

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 18 porcji

. Skiadniki: maka - 250 g jabtka - 500 g
cukier - 250 g dzem - 1 stoik
orzechy wtoskie mielone - 250 g wiorki kokosowe - 50 g
soda oczyszczona - 1 tyzeczka dodatkowo; ttuszcz do formy - 1

cynamon mielony - 1/2 tyzeczka ~ yZka
otarta skorka pomarariczy - 1 szt.  Putka tarta do formy - 24yzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, nastepnie zetrzeé na tarce o grubych oczkach. Orzechy po obraniu skorupek
zmieli¢ przez maszynke do orzechow.

Zmielone orzechy przetozy¢ do miski, doda¢ pozostate sktadniki i doktadnie wymieszac¢ do
potaczenia.

Ciasto przetozy¢ na wysmarowang i wysypang butkg tartg blaszke o wielkosci 26/30 cm (blaszka
moze byé mniejsza, ale nie wieksza, mozna zrobi¢ w wiekszej blaszce ale wtedy nalezy powiekszyé
proporcje sktadnikdw).

Pieczemy najpierw w temperaturze 180 stopni.C przez 30 - 40 minut, nastepnie zmniejszamy
temperature do 160 stopni i pieczemy jeszcze okoto 15 - 20 minut (najlepiej do suchego patyczka).

Po upieczeniu i wystudzeniu goére ciasta smarujemy dzemem (smak dowolny) i posypujemy wiorkami
kokosowymi.
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