
 

Ciasto orzechowo - czekoladowe 

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

orzechy laskowe BIO - 200 g

 

orzechy włoskie BIO - 200 g

 

gorzka ciemna czekolada - 200 g

 

masło - 250 g

 

 

masło do wysmarowania - 1

szczypta

 

drobny cukier - 100 g

 

duże jajka podzielone na żółtka i

białka - 6 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Podawać np. z bitą śmietaną.

Autor przepisu: Irena Grummich.

Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drobno posiekać orzechy i 10 dag czekolady. Utrzeć masło z cukrem. Dodawać po kolei

żółtka cały czas ucierając. Ubić białka ze szczyptą soli na sztywną pianę. Wymieszać masę

orzechową z masą z żółtek. Delikatnie wymieszać z białkami. Przełożyć do wysmarowanej tłuszczem

foremki. Pozostałą czekoladę pokruszyć i powtykać w ciasto.

 KROK 2: Piec w temperaturze 180 stopni do zezłocenia.

Smacznego!
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