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Ciasto orzechowo - makowe

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 90 min .

Ciasto: -

jajka - 8 szt.

cukier - 200 g

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
maka ziemniaczana - 50 g
maka tortowa - 150 g

sok z cytryny - 2 tyzka

mak mielony - 2 tyzka

orzechy wtoskie mielone - 50 g

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. 1 porcja

sOl - - szczypta

Krem: -

S$mietana kremoéwka - 400 ml
cukier puder - 4 tyzka

zelatyna - 3 tyzeczka

likier adwokat - 100 ml

Poncz: -

woda przegotowana - 0,5 szklanka
cukier - 1 tyzka

sok z cytryny - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Gdy ciasto podajemy dzieciom do $mietany nie dodajemy likieru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od zottek i ubié je ze
szczypta soli na sztywng piane dodajac
stopniowo cukier i cukier waniliowy.

KROK 2: Nastepnie nie przerywajac ubijania

dodawac po 1 zéttku.

KROK 3: Maki wymieszac¢ z proszkiem do
pieczenia, potagczy¢ z masg jajeczna, dodaé sok
z cytryny, delikatnie potgczyc. 2/3 ciasta wylac
do wytozonej papierem do pieczenia blaszki

o wymiarze 21/37 cm. Wtozy¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika i piec okoto 15 minut. Do
pozostatego ciasta wsypac¢ zmielony mak

i potowe orzechow, wla¢ wode, delikatnie
wymieszaé. Ciasto przetozy¢ na blaszke o takich
samych wymiarach jak ciasto jasne i upiec.

KROK 4: Krem: Zelatyne wymieszaé z odrobing
zimnej wody, gdy napecznieje, podgrzac. Zimng
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$mietane ubi¢ z cukrem pudrem na sztywno.
Potaczy¢ z ptynna zelatyng i likierem.

KROK 5: Upieczone jasne ciasto przekroi¢ wzdtuz na dwa blaty. Wszystkie skropi¢ ponczem, usungé
wierzchnig skorke, przetozyé kremem. Resztg kremu posmarowac wierzch ciasta i posypac
pozostatymi orzechami, a nastepnie schtodzic.
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