gotuj w stylu eko.p!

Ciasto ouarka z kremem i migdatami

1 _Olla_

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

o5 . 40 min . tatwy . 1 porcja

semolina z pszenicy durum - 200 g mleko - 1 litr

maka pszenna - 100 g masto - 30 g

woda - troche cukier trzcinowy - 10 tyzka
oliwa - 2 tyzka maka ryzowa - 4 tyzka

sOl - szczypta ptatki migdatowe - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obie maki, oliwe i sél wymieszac i dodaé tyle wody az uzyskamy ciasto konsystenciji
chlebowego, wyrabiaé okoto 10 minut, az bedzie gtadkie i elastyczne.

Ciasto wtozy¢ do miseczki i zalaé wodg tak aby byto zakryte. Odstawi¢ na godzine

Patelnie rozgrzaé, posmarowac odrobing oliwy. Zwilzonymi dtonmi bra¢ kawatek ciasta, rozciggac je
na placek i ktas¢ na goraca patelnie przyklepujac. Ciasto smazy¢ z jednej strony, krotko aby zostato
jasne i odktadac kazdy ptat na papierowg serwetke.

Sktadniki na krem: mleko, cukier, masto i make ryzowag wymiesza¢ w garnuszku i doprowadzi¢ do
wrzenia czesto mieszajac. Odstawié do wystygniecia

Migdaty uprazy¢ na patelni. Ptat ciasta potozy¢ na talerzyku, Posypaé migdatami, przykry¢ kolejnym
ptatem i natozy¢ porcje kremu. Przykry¢ kolejnym ptatem ciasta, posypa¢ migdatami i przykry¢
kolejnym, znéw natozy¢ porcje kremu. Udekorowaé migdatami.
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