gotuj w stylu eko.p!

Ciasto owsiane z orzechami brazylijskimi

‘. foodmania

" Polecane na: ciasta, desery

. tatwy . 10 porciji

ptatki owsiane - 2 szklanka jajka - 3 szt.
mleko 0,5% - 1/3 szklanka biaty mak - 4 tyzka
banany - 2 szt. orzechy brazylisjkie - 2 gars¢

. Dodatkowe info: Proste, szybkie, a efekt bardzo smaczny!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany, jajka, mak, mleko oraz ptatki owsiane zblenowaé razem.
KROK 2: Mase przetozy¢ do formy, na wierzchu utozy¢ po 3 orzechy brazylijskie.

KROK 3: Ciasto piec okoto 25 minut w 180 stopniach.
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