
 

Ciasto owsiane z orzechami brazylijskimi

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 2 szklanka

 

mleko 0,5% - 1/3 szklanka

 

banany - 2 szt.

 

 

jajka - 3 szt.

 

biały mak - 4 łyżka

 

orzechy brazylisjkie - 2 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Proste, szybkie, a efekt bardzo smaczny!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany, jajka, mak, mleko oraz płatki owsiane zblenować razem.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy, na wierzchu ułożyć po 3 orzechy brazylijskie.

 KROK 3: Ciasto piec około 25 minut w 180 stopniach.
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