
 

Ciasto owsiano- migdałowe z owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka owsiana - 1 szklanka

 

mąka migdałowa - 1 szklanka

 

truskawki - trochę trochę

 

borówki - trochę trochę

 

płatki migdałowe - trochę trochę

 

 

mleko migdałowe - 4 łyżka

 

białko jajka - 3 szt.

 

banany - 2 szt.

 

stevia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Słodkie ciasto, bardzo delikatne i proste, a w dodatku ze skarbami

lata- truskawkami! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z mlekiem

i białkami.

 KROK 2: Dodać mąki, stevię i wymieszać.

 KROK 3: Całość przelać do formy, a na wierzch

poukładać owoce- całość piec 35 minut w 190

stopniach.

 KROK 4: Ostudzone ciasto podawać posypane

płatkami migdałowymi.
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