gotuj w stylu eko.p!

Ciasto owsiano- migdatowe z owocami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

B Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

maka owsiana - 1 szklanka mleko migdatowe - 4 tyzka
maka migdatowa - 1 szklanka biatko jajka - 3 szt.
truskawki - troche troche banany - 2 szt.

boréwki - troche troche stevia - 2 tyzeczka

ptatki migdatowe - troche troche

. Dodatkowe info: Stodkie ciasto, bardzo delikatne i proste, a w dodatku ze skarbami
lata- truskawkami! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany zblendowa¢ z mlekiem
i biatkami.

KROK 2: Doda¢ maki, stevie i wymieszac.
KROK 3: Catos¢ przelaé do formy, a na wierzch
pouktadaé owoce- cato$¢ piec 35 minut w 190

stopniach.

KROK 4: Ostudzone ciasto podawac¢ posypane
ptatkami migdatowymi.
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