gotuj w stylu eko.p!

Ciasto pinacolada (light)

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

-
3 Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

maka kokosowa - 3 tyzka kasza jaglana - 10 tyzka

maka jaglana - 6 tyzka stevia - 3 tyzeczka

banan - 1 szt. Swiezy ananas - 1 kawatek
biatka jajek - 2 szt. suszone plastry ananasa - kilka

mleko (napdj) kokosowe - 700 ml  ptatki migdatowe - 1 tyzka
widrki kokosowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kolejna propozycja z serii tradycyjnych, popularnych wypiekéw na
zdrowo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac, a biatka ubié¢ na
sztywng piane. Do ubitych biatek delikatnie
wmieszaé maki, wiérki, 150ml mleka i banana.

KROK 2: Catosc¢ przetozy¢ do formy i piec okoto
30 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Kasze jaglang dwukrotnie optukaé
w wodzie, a nastepnie ugotowaé w napoju
kokosowym, dostadzajac stevig (kasza moze
by¢ lekko rozgotowana).

KROK 4: Ostudzong kasze zblendowac na
gtadki krem.

KROK 5: Na wczes$niej upieczony spod wytozy¢
pokrojonego w kostke swiezego ananasa,
nastepnie mase jaglana, po czym udekorowac
suszonymi plastrami ananasa i ptatkami
migdatowymi.
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