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Ciasto pomaranczowo-migdatowe

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 90 min . $redni . 6 porcji

pomarancza - 2-3 szt. cukier trzcinowy BIO - 5-6 tyzka
jajka Bio - 5 szt. maka pszenna typ 550 BIO - 4
migdaty mielone BIO - 200 g fyzka

migdaty blanszowane BIO - 1 daktyle BIO - 200 g
opakowanie cytryna - 1 szt.

inulina - 4 tyzka sol - troche

. Dodatkowe info: Podawa¢ na ciepto, zaraz po wyjeciu, lub mocno schtodzone
w lodbéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze obra¢, usunaé pestki, grubo posiekac i poddusi¢ 15-20 min. dodajac troszke
wody. Potem ostudzié i zmiksowac.

KROK 2: Daktyle zala¢ niewielka ilo$cig wrzatku i odstawi¢. Rozgrzac¢ piekarnik do 180 st.
KROK 3: Z6ttka ubi¢ z cukrem na pulchng mase, opcjonalnie dodaé szczypte gatki muszkatotowe;.
KROK 4: Biatka ubi¢ z solg na sztywna piane, doda¢ inuling i ubi¢ jeszcze przez chwile.

KROK 5: Do masy z z6ttek dodac powoli pomarancze, przesiana make, zmielone migdaty i piane
z biatek. Delikatnie wymieszac i wyla¢ do formy.

KROK 6: Daktyle zmiksowaé dodajgc sok z cytryny i wode z ich namaczania, aby uzyska¢ w miare
gesta, lejaca mase. Polac ciasto masa, lub naktadaé daktyle tyzkg. Posypac posiekanymi
blanszowanymi migdatami, lub ptatkami migdatowymi.

KROK 7:Piec ok. 45 min.
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