gotuj w stylu eko.p!

Ciasto ryzowe

& paulina2157

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . . 8 porcji

. Skiadniki: Biszkopty - 2 dag mleko - 1,5 szklanka
czekolada gorzka - 10 dag cukier waniliowy - do smaku
ryz - 18 dag truskawki $wieze - do smaku
twarég potttusty - 15 dag budyn waniliowy - 1 opakowanie
jajka - 2 szt. galaretka truskawkowa - 1
aromat cytrynowy - do smaku opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biszkopty pokruszy¢. W rondelku zagrza¢ mleko doda¢ pokruszong czekolade i jg roztopic.
Wsypac do czekolady biszkopty i wyrobi¢ rekg ciasto. Wylepié¢ nim forme i wstawi¢ do lodéwki na
okoto 30 minut. W rondelku zagotowac¢ mleko z cukrem waniliowym, otarta skorkg z pomaranczy

i olejkiem cytrynowym. Gdy mleko sie zagotuje wsypac ryz i gotowaé okoto 20 minut tak by ryz byt
miekki i mleko odparowato. Do goracego ryzu dodac¢ twardg, budyn, jajka, cukier do smaku ( ja da
tam okoto 3 tyzki) i mieszaé gotujac na wolnym ogniu przez okoto 10 minut. Masa powinna sie scigg.
Wytozy¢€ jg na czekoladowe ciasto i rozprowadzi¢ rownomiernie. Odstawi¢ do catkowitego
ostudzenia. Galaretke przygotowa¢ wedtug przepisu podanego na opakowaniu. Truskawki optukaé
pokroi€ i utozy¢ na masie ryzowej. Zala¢ tezejaca galaretkg. Cate ciasto wstawiC jeszcze na okoto

2 godziny do lodowki.
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