gotuj w stylu eko.p!

Ciasto ryzowo- kokosowe z malinami

.l. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

maka ryzowa - 6 tyzka biatka jajek - 2 szt.

maka kokosowa - 3 tyzka maliny - 1 garsé

banany - 2 szt. cukier puder trzcinowy - 1 tyzeczka
mleko kokosowe - 10 tyzka

Do tego lekkiego i delikatnego ciasta szklanka owocowego koktajlu
i udany podwieczorek gwarantowany! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé¢ z mlekiem. Doda¢ maki i doktgdnie wymieszac.
KROK 2: Biatka ubié¢ na sztywng piane i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 3: Mase przetozy¢ do sylikonowej formy, a na wierzch utozy¢ maliny. Piec okoto 30 minut
w 180 stopniach.

KROK 4: Ostudzone ciasto posypac cukrem pudrem.
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