
 

Ciasto Stefcia

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  14 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto : - 

 

mąka tortowa - 40 dag

 

kakao - 3 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

miód - 3 łyżka

 

cukier puder - 100 g

 

sody oczyszczonej - 1 łyżeczka

 

 

sól - szczypta

 

ocet - 1 łyżeczka

 

krem : - 

 

śmietanki kremówki 30% - 400 ml

 

kwaśnej śmietany 18% - 350 ml

 

śmietan fix - 2 opakowanie

 

cukier puder - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiewamy razem z cukrem pudrem, kakao oraz sodą. Dodajemy sól oraz ocet.

Jajka mieszamy z miodem i dodajemy do miski. Zagniatamy ciasto i dzielimy je na około 6 kawałków.

Wałkujemy każdy placek na kształt tortownicy o śr. 24 cm. Gotowe placki pieczemy jeden po drugim

w temp. 180 C przez około 3 min. Kremówkę ubijamy na sztywną masę ze śmietan-fixami. Pod

koniec dodajemy przesiany cukier puder oraz po łyżce śmietanę, cały czas miksując. Placek

układamy w tortownicy wykładamy 2-3 łyżki masy i przykrywamy kolejnym plackiem. Powtarzamy te

czynności, aż do wykorzystania składników Ciasto wkładamy na całą noc do lodówki. Blaty pod

wpływem masy zmiękną. Wierzch dekorujemy startą czekoladą lub kruszymy 6 blat i nim

posypujemy wierzch ciasta.
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