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- Ciasto walentynkowe

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

|l 45 min . . 1 porcja

pokruszone ciasteczka imbirowe gruszka duza lub 2 mate -
lub gotowe owsiane - 1 szklanka Jagody lub boréwki ( u mnie

daktyle sproszkowane lub cukier mrozone) - 350 g

kokosowy - miekki krem kokosowy - 2 tyzka
cynamon cejlonski mielony - 1

tyzeczka

kardamon mielony - 1/2 - 1

tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis na ciasto walentynkowe pochodzi z ksigzki "Ajurwedyjska
ksigzka dla wegan" T. Lutzker lekko zmodyfikowany.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do przepisu potrzebujemy ciasteczek
imbirowych, na ktére przepis znajduje sie w linku
ponizej:
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasteczka-
imbirowe-bezglutenowe-w-20-minut-

Mozna tez uzy¢ innych gotowych ekologicznych
ciasteczek np. czekoladowych owsianych.

KROK 2: Sproszkowane daktyle wymieszaj
z cynamonem i kardamonem. Na blaszce
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w ksztafcie serca (jesli masz) rozt6z pokruszone
drobno ciasteczka imbirowe i ugnieé. Na wierzch
rozt6z potowe pokrojonej gruszki. Na gruszki
dodaj rozmrozone jagody. Cato$¢ posyp
mieszankg ze sproszkowanych daktyli

z cynamonem i kardamonem. Powtdrz czynnos¢
jeszcze raz zaczynajac od gruszek, potem
jagody i posypka. Wt6z blaszke do pieca
rozgrzanego na 100 stopni przez 30 minut. Po
natozeniu porcji na talerz dodaj tyzeczke kremu
kokosowego.
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