gotuj w stylu eko.p!

Ciasto weganskie ptasie mleczko

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

. 30 min .

spod: ptatki owsiane - 1 szklanka
spbd: daktyle - 200 g

spod: sok z cytryny - 1 tyzeczka
masa: chia - 5 tyzka

masa: ksylitol - 3 tyzka

masa: agar - 2 tyzeczka

masa: mleko migdatowe - 2
szklanka

. Dodatkowe info: Lekkie ciasto na deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle sparz wrzatkiem, przeptucz,
a nastepnie zblenduj na mus.

polewa:
polewa:
polewa:
dodatki:
dodatki:

troche

dodatki:

. 20 porcii

banan - 2 szt.

kakao - 2 szt.

mleko migdatowe - 3 tyzka
maliny - 1 gars¢

Swieza mieta - troche

migdaty - kilka kilka

KROK 2: Ptatki owsiane zmiel na drobno i potacz z musem daktylowym oraz sokiem z cytryny.

KROK 3: Mase wytdz do formy (wytozonej folig spozywcza), formujac rowniez brzegi.

KROK 4: Chia zalej mlekiem migdatowym
i odstaw na co najmniej 4 godziny, po tym czasie
podgrzej catos¢ dodajac ksylitol oraz agar

- energicznie mieszajac.

KROK 5: Powstatg mase z chia wytdz na wczeéniej przygotowany spéd.

KROK 6: Banany zblenduj z mlekiem migdatowym oraz kakao - tak powstatg polewe wylej na ciasto.

KROK 7: Cato$¢ udekoruj migdatami, malinami oraz $wiezg mieta.
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