gotuj w stylu eko.p!

Ciasto z czarnej fasoli

‘. Na widelcu

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

czarna fasola - 1 szklanka syrop klonowy - 2 tyzeczka
banan - 1 szt. cynamon - 1 tyzeczka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka kakao - 2 tyzka

Od przybytku czarnej fasoli gtowa nie boli!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namaczam fasole przez catg noc.
Nastepnie przecedzam z wody.

KROK 2: Dodaje pokrojonego w plastry banana.
KROK 3: Dolewam genialny syrop klonowy.
KROK 4: Wszystko miksuje blenderem.

KROK 5: Dodaje proszek do pieczenia i kakao
oraz cynamon. Mieszam dale;.

KROK 6: Nalewam do formy, pieke przez
godzine w 180 st.
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