
 

Ciasto z dyni i mąki kokosowej

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  8 porcji

 

  Składniki:

 

jaja duże - 4 szt.

 

dynia piżmowa - 1,5 szklanka

 

mąka kokosowa - 200- 250 g

 

mąka ryżowa - 3 łyżka

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

miód z akacji - 3-4 łyżka

 

kardamon mielony - 1/2 łyżeczka

 

skóra starta z pomarańczy - 2

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ubić z miodem na puch, dodać

mąkę kokosową i ryżową ( wsyp najpierw 150

gram mąki kokosowej i zobacz jak absorbuje

mokre składniki, to zależy od wielkości użytych

jaj, ciasto ma być lejące się, gęste ale nie tępe,

i dosyp pozostałą część, dodaj przyprawy

i skórkę z pomarańczy. Na koniec dodać startą

dynię na małych oczkach i delikatnie wmieszać

w masę.

 KROK 2: Ciasto przelać do tortownicy np. 20

cm, formy na muffiny lub innej.

Składniki można podwoić, wtedy ciasta jest dużo

na dużą blachę.

Piec w 180 stopniach przez 45 - 50 minut.
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 KROK 3: Można udekorować mascarpone

z miodem akacjowym lub posypać cukrem

pudrem.
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