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Ciasto z dyni i maki kokosowej

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

. Warto wiedzie¢: [l 50 min . . 8 porc;ji

. Skiadniki: jaja duze - 4 szt. proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
dynia pizmowa - 1,5 szklanka miod z akacji - 3-4 tyzka
maka kokosowa - 200- 250 g kardamon mielony - 1/2 tyzeczka
maka ryzowa - 3 tyzka skéra starta z pomaranczy - 2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ubi¢ z miodem na puch, dodaé
make kokosowg i ryzowa ( wsyp najpierw 150
gram maki kokosowej i zobacz jak absorbuje
mokre sktadniki, to zalezy od wielkosci uzytych
jaj, ciasto ma by¢ lejace sie, geste ale nie tepe,
i dosyp pozostatg czes¢, dodaj przyprawy

i skérke z pomaranczy. Na koniec dodac¢ startg
dynie na matych oczkach i delikatnie wmieszac¢
w mase.

KROK 2: Ciasto przela¢ do tortownicy np. 20
cm, formy na muffiny lub innej.

Sktadniki mozna podwoic, wtedy ciasta jest duzo
na duzg blache.

Piec w 180 stopniach przez 45 - 50 minut.
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Mozna udekorowaé mascarpone
z miodem akacjowym lub posypaé cukrem
pudrem.
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