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P | Ciasto z dynia, ziarnami i suszonymi
owocami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

¥ Polecane na: ciasta

[l 60 min . . 12 porcji

ptatki owsiane - 1/2 szklanka jabtko utarte - 1 szt.

$liwki suszone - 5 szt. soda - 1 tyzeczka

morele suszone niesiarkowane - 1 proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
garsc cynamon - 1 tyzeczka

orzechy pekan lub wioskie - 1 kardamon - 1 yzeczka

garsé

maka owsiana - 1 szklanka
olej - 50 ml

gorzka czekolada - 50 g
oliwa - 1 tyzeczka

siemie Iniane mielone - 3 tyzka
rodzynki - 1 gars¢

zurawina - 1 garsé

jajka - 3 szt.

dynia utarta na duzych oczkach -
1,5 szklanka

midd - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki owoce i orzechy
posiekaé. Przesypac do miski.

Jajka ubi¢ z miodem, doda¢ przesiang make
owsiang, olej, proszek do pieczenia i sode oraz
przyprawy. Nastepnie dodac startg dynie

i jabtko. Cato$¢ wymieszaé delikatnie topatka.
Doda¢ suszone owoce i ziarna. Wymieszag.
Przetozy¢ do blaszki, wyréwnac wierzch. Piec
w 180 stopniach godzine. Wyja¢ i wystudzic.
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Gorzka czekolade rozpuéci¢ w kapieli wodnej,
dodacé tyzeczke oleju i potozy¢ na wierzch ciasta.
Posypacé posiekanymi orzechami i zurawing

( dodatam takze listki greckiej bazylii, ktérg
ostatnio dodaje do deseréw.)
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