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Ciasto z jabtkami w cynamonie

.l. Barbara Struzyna

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 1 porcja

- ciasto - - masa jabtkowa -
maka pszenna - 2 i 1/2 szklanka jabtka - 6 szt.

masto - 200 g midd gryczany - 2 tyzka
cukier trzcinowy lub kokosowy - 1/3 masto - 1 tyzka
szklanka cynamon - 1 tyzka

sol - szczypta sok z cytryny - 1 tyzka

jogurt lub zimna woda - 2 - 3tyzka  pigdaty blanszowane - 100 g
z6ttka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Ciasto to whasciwie zrobit méj syn z przyjaciétka. Ja tylko
sfotografowatam resztki ciasta i jadtam. Proponuje dodaé do duszenia

jabtek miéd gryczany. Nadaje niepowtarzalnego aromatu, ktéry mi
akurat bardzo odpowiada. To ciasto to moja stabosé, pozwalam sobie
na nie bardzo rzadko (jak przygotuje je syn).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto powinno by¢ wyjete prosto z lodowki.

Make siekamy nozem z mastem, cuktem, zo6ttkami i jogurtem lub woda.

Szybko zagniatamy kule i dzielimy jg na dwie czesci. Wieksza kula 2/3 catosci i 1/3. Pakujemy
w papier i wsadzamy do lodéwki lub zamrazalnika.

KROK 2: Wyciagamy wiekszg kule ciasta i rozwatkowujemy na papierze na wielko$¢ brachy (aby
tatwiej byto rozprowadzi¢ ciasto, tne ciasto na plasty i rozktadam, nastepnie przykrywam drugim
papierem do pieczenia i rozwatkowuje, $ciggam gérny papier i wyktadam na blache). Na brzegach
blachy formujemy kotnierz z ciasta. Powierzchnig ciasta nakluwamy widelcem. Wktadamy do
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piekarnika nagrzanego do 180 stopni. Pieczemy ok. 15 minut do zrumienienia ciasta.
KROK 3: Jabtka obieramy (lub nie), pozbawiamy gniazd nasiennych i kroimy w matg kostke. Na

patelni rozpuszczamy masto z miodem i dodajemy jabtka. Dusimy do odparowania wody, na koniec
doprawiamy cynamonem, ewentualnie dodajemy sok z cytryny.

KROK 4: Na wypieczony spéd wyktadamy jabtka w cynamonie i posypujemy startym na grubych
oczkach cie$cie z mniejszej kuli. Posypujemy migdatami.

KROK 5: Pieczemy ciasto w nagrzanym do 180 stopni piekarniku ok 20 - 30 minut do zrumienienia
ciasta i migdatéw.

Smacznego!
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