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Ciasto z jabtkami z kratka

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

o= . 60 min . . 8 porcji

maka orkiszowa - 500 g mielona wanilia - 1/2 tyzeczka
zimne masto - 200 g jabtka - 6 szt.

cukier jasny trzcinowy - 3/4 cynamon mielony cejlonski - 1
szklanka tyzeczka

z6ttka - 3 szt. miod akacjowy - 1 tyzka

zimne mleko - 3 tyzka kardamon mielony - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Dlawegan: staty olej kokosowy, zimna woda zamiast zottek i mleka.
Troche ciezej zrobi¢ kratke, ale mozna zatrze¢ ciasto n a grubych

oczkach i zapiec.

. Sposob przygotowania:

Z podanych sktadnikow zagnies¢
ciasto (ja umieszczam sktadniki w malakserze,
dzieki czemu ciasto jest bardziej kruche, bo
masto nie ogrzewa sie od rak, potem i chwile
zagniatam w kule, zawijam w folig). Schtodzi¢
w lodéwce 30 minut.

Jabtka obraé i pokroi¢ w do$¢ duza kostke.
Wymieszaé z przyprawami ( cukrem

z cynamonem, kardamonem i anyzem). Mozna
polaé tyzkg miodu. Odstawic.

Wyja¢ ciasto z lodowki, podzieli¢ na
2 czesci. Rozwatkowac na cienki placek. Utozy¢
ciasto w formie wysmarowanej mastem. Utozyé
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jabtka.

Rozwatkowaé druga czes$¢ ciasta. Pocigc

w paseczki i zrobi¢ kratke.

Wierzch posyp cukrem pudrem lub posmaru;j
roztrzepanym jajkiem.

Wstaw do piekarnika nagrzanego na 180 stopni
C, piecz 45 minut.
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