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Ciasto z karobem - weganskie, fit

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 8 porcji

. Skiladniki: banany dojrzate - 3 szt. soda oczyszczona - 1 tyzeczka
powidta sliwkowe lub mus jabtkowy syrop klonowy - 0,5 szklanka
bio - 0,5 szklanka siemie Iniane - 1 tyzka
m1akakp|>szinna razowa typ 2000 bio gkstrakt waniliowy - 2 tyzeczka
ez an. a ) mleko roslinne np owsiane - 0,75
maka orkiszowa jasna typ 700 - 1 g kjanka
szklanka

sok z cytryny - 1 tyzka
karob - 3 tyzka vy y

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pyszneizdrowe ciasto z karobem, bez tluszczu, bez jajek, bez
nabiatu, weganskie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik rozgrzewamy do 180st.
KROK 2: W duzej misce mieszamy wszystkie suche sktadniki: magki, karob, proszek, sode.

KROK 3: W drugiej misce rozgniatamy na papke banany i mieszamy je z musem $liwkowym,
syropem klonowym, Inem, wanilig, wodg i sokiem cytrynowym — mase przelewamy do suchych
sktadnikow i mieszamy wszystko.

KROK 4: Wylewamy do formy keksowki najlepiej
silikonowej lub blaszanej wytozonej papierem do
pieczenia (by unikngé uzywania ttuszczu).
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Pieczemy ok 70min do tzw suchego patyczka.
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