
 

Ciasto z kawowym kremem i granatem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

spód: mąka kokosowa - 4 łyżka

 

spód: kakao - 2 łyżka

 

spód: mleko - 1/3 szklanka

 

spód: jajko - 1 szt.

 

spód: banan - 1 szt.

 

krem: kasza jaglana - 100 g

 

 

krem: kawa mielona - 2,5 łyżka

 

krem: mleko - 4 szklanka

 

krem: miód - 1 łyżka

 

krem: masło orzechowe - 1 łyżka

 

krem: owoc granatu - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto dla wszystkich amatorów kawy!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na spód dokładnie

ze sobą zblenduj i przełóż do formy- piecz około

20 minut w 180 stopniach.

 KROK 2: Kaszę porządnie opłukaj, zalej mlekiem i ugotuj.

 KROK 3: Kawę zaparz w szklance wrzątku,

następnie zaparzoną kawę (bez fusów) dodaj do

gotującej się kaszy.

 KROK 4: Ugotowaną i ostudzoną kaszę zblenduj z masłem orzechowym i miodem- krem wyłóż na

wcześniej upieczony spód, całe ciasto posyp ziarenkami granatu.
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