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Ciasto z kremem jaglanym

& paulina2157
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ciasto : - krem: -

maka - 50 dag mleko - 750 ml

soda oczyszczona - 1 tyzeczka kasza jaglna - 150 g
masto - 20 dag ksylitol - do smaku
jajka - 2 szt. z6ttka - 2 szt.

$mietana - 3 tyzka biata czekolada - 100 g

cukier kokosowy - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto zagnie$¢, podzieli¢ na 4 rowne kawatki, zawing¢ folig i wiozy¢ do
lodéwki na ok. 30 minut. Kazdy kawatek ciasta rozwatkowac na wielkos$¢ tortownicy. Krazki ciasta
upiec w nagrzanym do 180 stopni piekarniku ok. 13-15 minut (ciasto powinno by¢ ztote). Mleko
zagotowaé, dodaé kasze jaglang i gotowaé do miekkosci. Zéttka ubié na puszysta mase dodajac
ksylitol. Mase z zéttek dodac do goracej kaszy i energicznie wymieszac, dodaé rowniez kawatki biatej
czekolady. Catos¢ zbledowac. Kremem przetozy¢ krazki ciasta i pozostawi¢ na noc.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasto-z-kremem-jaglanym-


http://www.tcpdf.org

