
 

Ciasto z kremem jaglanym 

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciasto : - 

 

mąka - 50 dag

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

masło - 20 dag

 

jajka - 2 szt.

 

śmietana - 3 łyżka

 

cukier kokosowy - 1/2 szklanka

 

 

krem: - 

 

mleko - 750 ml

 

kasza jaglna - 150 g

 

ksylitol - do smaku

 

żółtka - 2 szt.

 

biała czekolada - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki na ciasto zagnieść, podzielić na 4 równe kawałki, zawinąć folią i włożyć do

lodówki na ok. 30 minut. Każdy kawałek ciasta rozwałkować na wielkość tortownicy. Krążki ciasta

upiec w nagrzanym do 180 stopni piekarniku ok. 13-15 minut (ciasto powinno być złote). Mleko

zagotować, dodać kaszę jaglaną i gotować do miękkości. Żółtka ubić na puszystą masę dodając

ksylitol. Masę z żółtek dodać do gorącej kaszy i energicznie wymieszać, dodać również kawałki białej

czekolady. Całość zblędować. Kremem przełożyć krążki ciasta i pozostawić na noc.
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