gotuj w stylu eko.p!

Ciasto z kremowa masg dyniowa

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

- [ 45 min [ ] . 12 porcji

Ciasto: mgka pszenna - 7 tyzka Masa: cynamon - 1 tyzeczka
Ciasto: otreby owsiane - 5 tyzka Masa: ksylitol - 4 tyzka
Ciasto: mate banany - 3 szt. Masa: stata cze$¢ mleczka

kokosowego - 1 opakowanie
Dodatki: widnie - 1 gars¢
Dodatki: orzeszki ziemne - 1 gar$¢

Ciasto: masto orzechowe - 1 tyzka
Masa: dynia hokkaido - 1 szt.

. Dodatkowe info: Ciasto nalezy przechowywac w lodéwce.

Wedtug uznania, oprécz cynamonu, mozna dodac inne przeprawy
korzenne, np. kardamon.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblenduj, wymieszaj z mastem
orzechowym, a nastepnie z maka i otrebami
- wyréb ciasto.

KROK 2: Powstate ciasto wyt6z na blaszke (wytozong papierem do pieczenia), formujac réwniez
brzegi - piecz okoto 20 minut w 170 stopniach.

KROK 3: Dynie pokroj w kawatki, upiecz, a nastepnie zblenduj z cynamonem, statg czescig mleka
kokosowego i ksylitolem - tak powstatg mase wytdz na wczesniej upieczony spod

KROK 4:Cato$é ozddb wisniami i orzeszkami
ziemnymi.
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