
 

Ciasto z kremową masą dyniową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

Ciasto: mąka pszenna - 7 łyżka

 

Ciasto: otręby owsiane - 5 łyżka

 

Ciasto: małe banany - 3 szt.

 

Ciasto: masło orzechowe - 1 łyżka

 

Masa: dynia hokkaido - 1 szt.

 

 

Masa: cynamon - 1 łyżeczka

 

Masa: ksylitol - 4 łyżka

 

Masa: stała część mleczka

kokosowego - 1 opakowanie

 

Dodatki: wiśnie - 1 garść

 

Dodatki: orzeszki ziemne - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto należy przechowywać w lodówce.

Według uznania, oprócz cynamonu, można dodać inne przeprawy

korzenne, np. kardamon.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblenduj, wymieszaj z masłem

orzechowym, a następnie z mąką i otrębami

- wyrób ciasto.

 KROK 2: Powstałe ciasto wyłóż na blaszkę (wyłożoną papierem do pieczenia), formując również

brzegi - piecz około 20 minut w 170 stopniach.

 KROK 3: Dynię pokrój w kawałki, upiecz, a następnie zblenduj z cynamonem, stałą częścią mleka

kokosowego i ksylitolem - tak powstałą masę wyłóż na wcześniej upieczony spód

 KROK 4: Całość ozdób wiśniami i orzeszkami

ziemnymi.
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