
 

Ciasto z mąki ryżowej z gruszką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  8 porcji

 

  Składniki:

 

jaja - 5 szt.

 

mąka ryżowa - 1 szklanka

 

aromat waniliowy - 2 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

kokao - 3 łyżka

 

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

 

olej rzepakowy - 50 ml

 

gruszki - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki obieramy i obgotowujemy kilka

minut. Białka oddzielamy od żółtek. Ubijamy

pianę z białek. Kiedy piana będzie sztywna

dodajemy cukier cały czas ubijając. Następnie

dodajemy po jednym żółtku cały czas mieszając.

Potem mąkę, proszek do pieczenia i przesiane

kakao. Na koniec wlewamy aromat waniliowy

oraz olej i mieszamy. Ciasto przewalamy do

tortownicy ( 18 cm) wysmarowanej tłuszczem

i wyłożonej papierem. Na dnie tortownicy

układamy lekko obgotowane gruszki. Zetnij

spody gruszek, aby stabilnie stały podczas

pieczenia. Pieczemy 45 minut w 180 stopniach.

Ciasto jest smaczne z creme fraiche.
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