
 

Ciasto z makiem i jabłkami

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  14 porcji

 

  Składniki:

 

margaryna - 15 dag

 

mleko - 1/3 szklanka

 

cukier puder - 2/3 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

mąka tortowa - 15 dag

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

aromat cytrynowy - 1/2 szt.

 

jabłka - 2-3 szt.

 

gotowa masa makowa - 25 dag

 

budyń śmietankowy bez cukru - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Masło utrzeć dodając stopniowo po

1 żółtku, 2 łyżki mleka, 2 łyżki mąki i cukru

pudru. Pod koniec dodać wyciśnięty sok

z cytryny, aromat, budyń wymieszany

z proszkiem do pieczenia i sztywno ubitą pianę

z białek. Ciasto delikatnie wymieszać. Połowę

ciasta wylać do wyłożonej papierem do

pieczenia formy keksowej o wymiarach 30/8 cm.

 KROK 2: Do drugiej połowy ciasta delikatnie

wmieszać gotową masę makową.

 KROK 3: Na ciasto w foremce ułożyć obrane

jabłka pokrojone na kawałki i zalać ciastem

z makiem.

 KROK 4: Foremkę włożyć do nagrzanego

piekarnika i piec około 35-40 minut w temp 180

stopni. Upieczone zimne ciasto można oprószyć

cukrem pudrem.
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