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Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o> [l 80 min . tatwy

Ciasto -
jajka - 2 szt.
biatka - 3 szt.

cukier - 4 tyzka
maka pszenna - 4 tyzka
maka ziemniaczana - 1 tyzka

i, Ciasto z musem owocowym

. 1 porcja

jabtka - 1/2 kg

galaretka agrestowa - 2 szt.
truskawki - 1/2 kg

galaretka truskawkowa - 2 szt.
mleko - 3 szklanka

zelatyna spozywcza - 5 tyzeczka

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka cukier - 2 tyzka

cukier waniliowy - 1 tyzeczka
Pozostate sktadniki: -

biszkopty okragte - 3 szt.
aromat cytrynowy - do smaku

. Dodatkowe info: Ciasto z musem owocowym jest efektowne i bardzo smaczne. Mus
mozna przygotowac z innych owocéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obraé, usung¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke. Wtozy¢ do garnka,
wla¢ 700 ml wody i gotowaé do miekkosci ( nie
rozgotowac jabtek). Wsypaé galaretki
agrestowe, doktadnie wymieszagé, odtozy¢ do
stezenia.

KROK 2: Do drugiego garnka wsypac truskawki
bez szyputek, wla¢ 700 ml wody, gotowaé 3-4
minuty. Doda¢ galaretki truskawkowe,
wymieszaé i zmiksowac. Pozostawic

w chtodnym miejscu. 3 szkl mleka zagotowac,
wymieszaé z cukrem i zelatyng. Doprawi¢ do
smaku odrobing aromatu cytrynowego, oziebic
w lodéwce.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane dodajac
stopniowo po tyzce cukru i cukier waniliowy.
Nastepnie nie przerywajac ubijania dodaé po

1 z6ttku. Maki wymieszac z proszkiem do
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pieczenia, przesia¢ do ciasta, delikatnie
wymieszaé. Ciasto wytozy¢ na przygotowang
blaszke lub kwadratowg tortownice o wymiarach
25/25 cm. Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 15 minut.

KROK 4: Na zimny biszkopt wytozy¢ tezejaca
galaretke z jabtkami, odtozy¢é do lodowki.

KROK 5: Nastepnie wytozy¢ tezejace mleko
i znéw odtozy¢ do lodéwki.

KROK 6: Gdy mleko stezeje wytozy¢ mus
truskawkowy.

KROK 7: Posypac¢ pokruszonymi biszkoptami.
Odtozy¢ do lodéwki do catkowitego stezenia.
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