gotuj w stylu eko.p!

Ciasto z owocami

& Bozena1960

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 60 min . . 10 porcji

. Skiadniki: maka - 1,5 szklanka woda gorgca - 1/3 szklanka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka  smietana 30% - 330 ml
cukier - 1/2 szklanka cukier puder - 2 tyzka
masto - 150 g $mietana fix - 1 opakowanie
jajko - 1 szt. ananas w puszce - 4 plaster
wiénie - 300 g czerednie - 6 szt.
zelatyna - 2 tyzeczka morele - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:ciasto;

Z maki wymieszanej z proszkiem do pieczenia, cukru, startego na tarce o duzych oczkach masta lub
margaryny oraz jajka zagnies¢ gtadkie ciasto.

Z ciasta formowac kule i wtozy¢ na 20 -30 minut do lodowki.

Wyjaé i wylepi¢ ciastem wysmarowang ttuszczem foremke do tarte;.

Naktu¢ widelcem, nastepnie wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni piekarnika i piec 15 minut na az
ciasto nabierze jasno ztoty kolor.

Po upieczeniu ciasto zostawi¢ w foremce do catkowitego wystudzenia.

Ananas odsgczy¢ na sicie a nastepnie przekroi¢ na potdwki.
Morele umy¢ ,osuszy¢ , przekroi¢ na potdwki wyjaé pestki i pokroi¢ na mate éwiartki.
Czeresdnie optukac razem z ogonkami i osuszyc.

Wisnie umy¢ i wydrylowac, nastepnie podgrzewac razem z cukrem az cukier sie rozpusci, a wisnie
puszcza sok.

Lekko przestudzi¢ i zmiksowac blenderem,potaczyé z rozpuszczong w goracej wodzie zelatyna.
Wystudzone ciasto wyjac z foremki,gbre wysmarowac tezejagcym musem, wtozyé na 15 minut do
lodowki.

Mikserem ubi¢ mocno schtodzong 30 % $mietane razem z cukrem pudrem a pod koniec ubijania
dodajac $mietan fix.

Smietane przetozy¢ do szprycy i wytozyé na gére ciasta.

Udekorowaé wczes$niej przygotowanymi owocami;

odsgczonym ananasem, czere$niami oraz kawatkami moreli.
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