
 

Ciasto z owocami i kruszonką 

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Ciasto: - 

 

mąka pszenna - 30 dag

 

masło - 15 dag

 

smalec - 5 dag

 

cukier puder - 10 dag

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

żółtka - 4 szt.

 

Kruszonka: - 

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

 

masło - 10 dag

 

żółtka - 2 szt.

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

cukier - 1/2 szklanka

 

Pozostałe składniki - 

 

śliwki węgierki - 1 kg

 

borówka amerykańska - 2 szklanka

 

bułka tarta - 4-5 łyżka

 

cukier - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto kruche z owocami i kruszonką o każdej porze roku smakuje

wyśmienicie. Śliwki z borówkami to dobre połączenie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto Mąkę przesiać, wymieszać

z proszkiem do pieczenia. Zimne masło i smalec

zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Dodać

cukier waniliowy, żółtka, cukier poder i zagnieść

ciasto. Zawinąć w folię i odłożyć do lodówki na

pół godziny

 KROK 2: Kruszonka: Mąkę wymieszać

z cukrem, cukrem waniliowym i żółtkami. Dodać

masło i palcami ugniatać do powstania

kruszonki.

 KROK 3: Śliwki umyć, osuszyć, wypestkować.

Schłodzone ciasto rozwałkować, ułożyć na

wyłożoną papierem do pieczenia blaszkę

o wymiarach 38/27 cm.

 KROK 4: Posypać bułką tartą, ułożyć śliwki

skórką do dołu, posypać borówkami i cukrem.
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 KROK 5: Po wierzchu posypać kruszonką.

 KROK 6: Ciasto włożyć do nagrzanego

piekarnika. Piec w temp 180 stopni około 45-50

minut.
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