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Ciasto z truskawkami i rabarbarem
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Kuchnia (region): polska

Warto wiedziec: [l 60 min . . 12 porcji
Skiadniki: jajka - 5 szt. soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
sél - 1 szczypta proszek do pieczenia bez glutenu -
cukier trzcinowy - 120 g 1/2 tyzeczka
maka gryczana - 45 g todygi rabarbaru - 2-3 szt.
maka owsiana - 20 g Swieze truskawki - 4-5 szt.
maka kokosowa - 50 ¢ cukier puder do posypania - 1
troche

Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttka oddzielamy od biatek. Biatka ubijamy na sztywng piane ze szczypta soli. Gdy piana
bedzie juz ubita dodajemy po jednej tyzce cukru, nie przerywajgc ubijania. Nastepnie nadal ubijajac
dodajemy po 1 zéttku. Gotowa piana powinna by¢ bardzo gesta, puszysta i ISnigca. Do osobnej miski
wsypujemy maki (gryczang Amarello, owsiang Amarello i kokosowg), sode i proszek do pieczenia.
Wszystko doktadanie mieszamy. Make dosypujemy w 2 partiach do masy jajecznej. Mieszamy
bardzo delikatnie (za pomoca szpatutki), by masa nadal zostata puszysta. Gotowg mase przelewamy
do okragtej formy wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 2: Rabarbar obieramy ze skorki, kroimy na okoto 0,5 cm kawateczki. Truskawki obieramy

z szyputek i kroimy na mniejsze kawatki. Pokrojone truskawki i rabarbar wyktadamy na ciasto.
Pieczemy w temperaturze 180 stopni (g6ra — dot) okoto 35 minut ( do suchego patyczka). Upieczone
ciasto wyciggamy z piekarnika i pozostawiamy do catkowitego ostygniecia.

Zimne ciasto mozemy posypac cukrem pudrem.
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