gotuj w stylu eko.p!

Ciasto ze sliwkami z r6zanym cukrem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

- [l o min . . 1 porcja

sliwki wegierki - 1 kg cukier r6zany - 50 g
maka orkiszowa - 500 g z0ftka - 3 szt.
ksylitol/cukier trzcinowy - 1/2 szczypta soli -

szklanka masto roztopione - 100 g

drozdze - 30 g
mleko/mleko roslinne - 100 ml

. Sposob przygotowania:

Drozdze utrze¢ z tyzkg cukru, wlaé
odrobine mleka i posypac¢ na wierzchu maka.
Zaczyn odstawi¢ na kilka minut. Kiedy ruszy
przesia¢ make, zrobié¢ dotek na srodku i wla¢
ciepte mleko, dodac zéttka, cukier/ ksytlitol,
cukier rézany i wyrabiaé ciasto. Kiedy sktadniki
dobrze sie potaczg cienkg strézkg wlac
rozpuszczone chtodne masto. Ciasto odstawic¢
przykryte Sciereczkg w ciepte miejsce do
wyro$niecia.

Kiedy wyroénie przetozy¢ na stolnice

i rozwatkowac¢ na wielkosé blachy. Blache
wytozy¢ wysmarowanym mastem papierem do
pieczenia.

Witozy¢ ciasto. Na wierzch utozy¢ Sliwki

i posypac kruszona.
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KROK 2:Kruszonka

garsé migdatow

2 tyzki maki orkiszowe;j

2 tyki cukru r6zanego

80 gram zimnego masto pocietego w kostke

ok kilograma sliwek, umytych przecietych na pét
Kruszonke przygotowatam wktadajac migdaty do
malaksera, pulsacyjnie zmiksowatam, nastepnie
dodatam maki, cukier rézany i zimne masto i tez
puslsacyjnie zmieszatam.

Odstawi¢ na 30 minut do ponownego
wyrosniecia.

KROK 3: Piec w 200 stopniach ok 40-45 minut.
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