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. Dodatkowe info:

Ciasto ze stonecznikiem

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 20 min

jajka - 8 szt.

maka tortowa - 7 tyzka
kakao - 2 tyzka

cukier - 8 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka
stonecznik karmelizowany: -
stonecznik tuskany - 300 g
cukier - 2 tyzka

mleko - 3 tyzka

masto - 50 g

krem: -

masto - 150 g

. 1 porcja

masa kajmakowa, orzechowa - 1
opakowanie

spirytus, sok z cytryny - - do smaku
pozostate sktadniki -

$mietana kremédwka - 400 ml
zelatyna spozywcza - 2 tyzka
cukier puder - 3 tyzka

cukier waniliowy - 2 tyzeczka

polewa czekoladowa (czekolada
deserowa) - 100 g

poncz: -
woda przegotowana - 0,5 szklanka
cukier waniliowy - 1 tyzeczka
spirytus - 1 tyzka

Gdy ciasto podajemy dzieciom nie dodawac spirytusu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biszkopt: Biatka ze szczyptg soli ubié¢
na sztywng piane dodajac stopniowo cukier

i cukier waniliowy. Nastepnie ciggle ubijajac
dodawac po 1 zéttku. Make wymieszac

z proszkiem do pieczenia i kakao, przesia¢ do
masy jajecznej, delikatnie wymiesza¢. Ciasto
wyla¢ na 2 duze blaszki o wymiarach 27/38
wytozone papierem do pieczenia i wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec okoto 12-15 minut

w temp 180 stopni.

KROK 2: Stonecznik karmelizowany:

Masto z mlekiem i cukrem zagotowaé. Wsypaé
ziarna stonecznika i gotowac przez kila minut.
Nastepnie wsypac¢ na wytozong papierem do
pieczenia blaszke i wtozy¢ do nagrzanego
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piekarnika. Zrumienié¢ na ztoty kolor, wyjag,
ostudzic.

KROK 3: Krem:
Masto utrze¢ na puszystg mase dodajac
stopniowo po 1 tyzce masy kajmakowe;j.

KROK 4: Wsypac ziarna stonecznika,
(pozostawi¢ 3-4 tyzki do dekoracji) doprawi¢ do
smaku sokiem z cytryny i spirytusem,
wymieszac.

KROK 5: Zimne biszkopty skropi¢ ponczem, ma
jeden wytozyé krem stonecznikowy, przykryé
drugim biszkoptem, lekko docisnag.

KROK 6: Pianka:

Zelatyne wymieszaé z kilkom tyzkami zimnej
wody, gdy napecznieje, podgrzaé. Zimng
Smietane ubi¢ z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Pod koniec dodaé ptynng zelatyne.
Od razu wytozy¢ na ciasto i wyréwnac. Obla¢
polewg czekoladowa, lub rozpuszczong

w mikrofaléwce czekolada.

KROK 7: Po wierzchu posypac¢ odtozonym
stonecznikiem, schtodzié.
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