
 

Ciasto ze szpinakiem i białą czekoladą

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

świeży szpinak - 250 g

 

biała czekolada - 100 g

 

olej rzepakowy - 400 ml

 

olejek rumowy - do smaku

 

 

jajko - 3 szt.

 

proszek do pieczenia - 3 łyżeczka

 

płatki owsiane - 1/3 szklanka

 

mąka krupczatka - 300 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Opłukany szpinak zmiksować blenderem razem z olejem. W kąpieli wodnej roztopić białą

czekoladę. Do miski wbić jajek wsypać cukier, cukier waniliowy i ubić na jednolita masę. Do masy

jajecznej wsypać porcjami mąkę oraz szpinak na zamianę nie przerywając miksowania. Dodać płatki

owsiane i wymieszać. Do ciasta wlać białą czekoladę oraz olejek rumowy i wymieszać. Ciasto

przełożyć do wysmarowanej i wysypanej mąka formy wyrównać. Piec w 175 st. C przez godzinę.
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