gotuj w stylu eko.p!

Ciasto ze szpinakiem

,‘. kuchareczka221

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 60 min . tatwy . 20 porc;ji

ciasto - ser na serniki - 400 g
jajka - 6 szt. Smietana kremowka - 1

maka - 3 szklanka opakowanie
olej - 1 szklanka cukier - ok 3/4 szklanka

cukier - 1 szklanka zelatyna - 6-7 tyzeczka

szpinak mrozony rozdrobniony - cukier waniliowy do smaku -

450 g Dodatkowo -

mleko - 1/2 szklanka dzem wisniowy albo powidta - do
proszek do pieczenia - 2 kopiaste ~ Smaku

tyzeczka polewa czekoladowa - do smaku
cukier waniliowy - do smaku wiorki kokosowe - troche

Masa sernikowa -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak rozmrozi¢ i odcisnaé. Jajka z cukrami ubi¢ na puszystg mase, doda¢ mleko, olej,
make potaczong z proszkiem do pieczenia, a na koniec wmieszaé szpinak.

Wytozy¢ ciasto do przygotowanej duzej blaszki i piec do suchego patyczka ok 35-40 min w 180
stopniach.

Ciasto wystudzi¢ i przekroi¢ na dwa blaty.

Zelatyne rozmiesza¢ w niewielkiej iloéci goracej wody. Schtodzong $mietane ubi¢ na sztywno, dodaé
cukry i ser. Dobrze wymieszac i dodac zelatyne.

Przygotowang mase wytozy¢ na spodni blat posmarowany dzemem.

Drugi blat posmarowa¢ dzemem od przekrojonej strony i przykryé masg serowa. Lekko docisngé

a nawet mozna troszke obcigzyc¢.

Wierzch ciasta polaé polewg czekoladowg i mozna zasypac widrkami kokosowymi.
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