gotuj w stylu eko.p!
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Kuchnia (region): polska

. 80 min .

. Skiladniki: ciecierzyca - 40 dag

kietbasa - 2-3 kawatek
cebula - 2 szt.

boczek wedzony - 2-3 plaster
papryka czerwona - 1 szt.

sél ,pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce ptuczemy zalewamy zimng
wodg i odstawiamy na catg noc .

Nastepnie odlewamy wode wlewamy nowg

i gotujemy w lekko osolonej okoto 60 minut
nastepnie odsgczamy.

Na patelni rozgrzewamy olej, dodajemy
pokrojony boczek chwile podsmazamy
dodajemy pokrojong cebule smazymy .

Do cebuli dodajemy kietbase podsmazamy

Jak kietbasa bedzie podsmazona dodajemy
papryke,pomidory sok pomidorowy

i koncentrat,doprawiamy . Dodajemy odsgczong
ciecierzyce ,mieszamy.

Podajemy na ciepto najlepiej z pieczywem.
Takie danie mozna podac na obiad albo cieptg
kolacje.

POLECAM. .

Ciecierzyca na gesto

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

. 4 porcje

pomidory bez skorki - 1/2
opakowanie

majeranek - 1 tyzka

cukier - do smaku

sok pomidorowy - 250 ml
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
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