
 

Ciecierzyca pieczona z przyprawami

MagdalenaKK  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciecierzyca w zalewie - 1 słoik

 

oliwa z oliwek - - do smaku

 

papryka słodka - - do smaku

 

papryka ostra - - do smaku

 

 

sól - - do smaku

 

pieprz - - do smaku

 

czosnek mielony - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przyprawy wsypujemy do miski. Dodajemy oliwę z oliwek. Następnie ciecierzycę

odsączoną z zalewy i całość dokładnie mieszamy.

Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni. Blachę wykładamy papierem do pieczenia. Rozsypujemy

równomiernie ciecierzycę i pieczemy około 25 do 30 minut.
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