gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ciecierzyca - 25 dag cebula - 1 szt.
wedzony boczek - 15-20 dag suszony majeranek - 1 tyzeczka
kietbasa slaska - 1/2 kg koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek sOl, pieprz, cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Ciecierzyca przygotowana jak fasolka po bretornsku jest wysmienitym,
bardzo smacznym i sycagcym daniem jednogarnkowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce optukac, zala¢ woda

i pozostawi¢ na noc do namoczenia.
Nastepnego dnia przeptukaé, zala¢ swiezg woda
i gotowac okoto 1 godziny.

KROK 2: Boczek pokroi¢ w kostke, wytopi¢ na
patelni, doda¢ posiekang cebule i czosnek,
zeszkli¢. Nastepnie wsypac¢ pokrojong w kostke
kietbase bez ostonki, zamieszac¢, podsmazyc.
Wedline dodaé do ciecierzycy, wsypaé
majeranek i gotowac do miekkosci.

KROK 3: Na tg samg patelnie wtozy¢ koncentrat
pomidorowy, wlaé¢ 1-2 tyzki wody, smazy¢ 3-4
minuty. Potaczyé z ugotowang ciecierzyca,
doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i cukrem,
mieszajgc gotowaé przez kilka minut.

Podawacé z pieczywem.
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