
 

Ciecierzyca z olejem z uprażonych pestek

dyni Bio Planete

asika100  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca w zalewie - 1 słoik

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

natka pietruszki - 1 garść

 

curry - szczypta

 

 

sos tamari - 1 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

olej z uprażonych pestek dyni Bio

Planete - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać olej kokosowy i wrzucić odcedzoną ciecierzycę ze słoika. Podsmażyć

troszkę ciecierzycę i przyprawić curry, pieprzem i sosem tamari. Chwilkę poddusić i przełożyć na

talerz.

 KROK 2: Polać olejem z uprażonych pestek dyni Bio Planete i posypać obficie natką pietruszki.

Podawać z pajdą chleba upieczonego w domu. Smacznego :)
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