gotuj w stylu eko.p!

Ciecierzycowe placki z polewa i bakaliami

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 20 porcji

maka ciecierzycowa - 4 tyzka jogurt naturalny - 70 g
woda - 400 ml pomarancza - 1 kawatek
stevia - 2 tyzeczka ptatki migdatowe - 1 tyzka
banan - 1/2 szt. daktyle - kilka kilka

karob - 1 tyzka

Szybko, smacznie, prosto i na kazdy positek w ciggu dnia! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make wraz ze stevig i wodg doktadnie zblendowac.

KROK 2: Na rozgrzang patelnie naktadaé ciasto tyzka w formie matych placuszkéw i smazy¢ z obu
stron (pod przykryciem).

KROK 3: Banana zblendowac z jogurtem i karobem, a ptatki migdatowe uprazy¢.

KROK 4: Gotowe placuszki podaé z polewa, kawatkami daktyli oraz pomaranczy, na koniec posypacé
ptatkami migdatéw.
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