
 

Ciecierzycowe placki z polewą i bakaliami

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ciecierzycowa - 4 łyżka

 

woda - 400 ml

 

stevia - 2 łyżeczka

 

banan - 1/2 szt.

 

karob - 1 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 70 g

 

pomarańcza - 1 kawałek

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

daktyle - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Szybko, smacznie, prosto i na każdy posiłek w ciągu dnia! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę wraz ze stevią i wodą dokładnie zblendować.

 KROK 2: Na rozgrzaną patelnię nakładać ciasto łyżką w formie małych placuszków i smażyć z obu

stron (pod przykryciem).

 KROK 3: Banana zblendować z jogurtem i karobem, a płatki migdałowe uprażyć.

 KROK 4: Gotowe placuszki podać z polewą, kawałkami daktyli oraz pomarańczy, na koniec posypać

płatkami migdałów.
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