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" Ciecierzycowy makaron ze szpinakiem i
“\ algami
Sl

Ei ; Magdalena Nagler - foodmania

'E Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

. tatwy . 2 porcje

makaron ciecierzycowo- czarnuszka - 1 tyzeczka
kukurydziany - 120 g s6l himalajska - 1 szczypta

jogurt sojowy - 150 g mieszanka ziét - 1/2 tyzeczka
Swiezy szpinak - 1 opakowanie

algi dulse - 3 tyzka
. Dodatkowe info: Cos innego, cos$ lekkiego ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac¢ i odcedzi¢.

KROK 2: Algi zala¢ wodg i moczy¢ przez
5 minut, a nastepnie wymieni¢ wode i gotowac
kolejne 5-8 minut.

KROK 3: Szpinak wrzuci¢ na patelnie i poddusié¢
z przyprawami, doda¢ ugotowane algi wraz

z makaronem i jogurtem- cato$¢ wymieszac.

KROK 4: Gotowy makaron posypac czarnuszka.
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