
 

Ciecierzycowy makaron ze szpinakiem i

algami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ciecierzycowo-

kukurydziany - 120 g

 

jogurt sojowy - 150 g

 

świeży szpinak - 1 opakowanie

 

algi dulse - 3 łyżka

 

 

czarnuszka - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

mieszanka ziół - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Coś innego, coś lekkiego ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 2: Algi zalać wodą i moczyć przez

5 minut, a następnie wymienić wodę i gotować

kolejne 5-8 minut.

 KROK 3: Szpinak wrzucić na patelnię i poddusić

z przyprawami, dodać ugotowane algi wraz

z makaronem i jogurtem- całość wymieszać.

 KROK 4: Gotowy makaron posypać czarnuszką.
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