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Cieciorka w stoikach eko

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja

Ciecierzyca sucha bio planet -
Dowolna

. Dodatkowe info: W ten sposéb mozna tez gotowaé fasole. Mamy produkt zawsze pod
reka, nie gotujemy godzinami straczkowych, bez zbednych dodatkéw

i w stoiku (a nie w puszce), a w dodatku duzo tanie;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suchg ciecierzyce ptuczemy,
zalewamy wodg i odstawiamy na noc lub dtuzej.

KROK 2: Nastepnie jeszcze raz ptuczemy

i zalewamy $wiezg woda, doprowadzamy do
wrzenia, przykrywamy pokrywa szybkowaru.
Gotujemy 12 minut od uszczelnienia sie pokrywy
szybkowaru .

KROK 3: Po odblokowaniu pokrywy szybkowaru
doprowadzi¢ ponownie do wrzenia i wtozy¢ do
stoikbw. Nastepnie dobrze zakreci¢ i postawic
pokrywkg do dotu aby sie dobrze zassato.

Po ostudzeniu schowac do lodéwki.

Dobrze sie przechowuje nawet kilka tygodni.
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