
 

Cieciorka w słoikach eko

Nikita  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ciecierzyca sucha bio planet -

Dowolna 

 

 

  Dodatkowe info:

 

W ten sposób można też gotować fasolę. Mamy produkt zawsze pod

ręką, nie gotujemy godzinami strączkowych, bez zbędnych dodatków

i w słoiku (a nie w puszce), a w dodatku dużo taniej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suchą ciecierzycę płuczemy,

zalewamy wodą i odstawiamy na noc lub dłużej.

 KROK 2: Następnie jeszcze raz płuczemy

i zalewamy świeżą wodą, doprowadzamy do

wrzenia, przykrywamy pokrywą szybkowaru.

Gotujemy 12 minut od uszczelnienia się pokrywy

szybkowaru . 

 KROK 3: Po odblokowaniu pokrywy szybkowaru

doprowadzić ponownie do wrzenia i włożyć do

słoików. Następnie dobrze zakręcić i postawić

pokrywką do dołu aby się dobrze zassało.

Po ostudzeniu schować do lodówki.

Dobrze się przechowuje nawet kilka tygodni.
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