gotuj w stylu eko.p!

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

maka z ciecierzycy - 2 szklanka stevia - 3 tyzeczka

biatko jajka - 3 szt. Kiwi - 2 szt.

banany - 3 szt. brzoskwinie (potowki) - 4 szt.
jogurt naturalny - 3 tyzka

Taki kawatek ciasta zjedzony w towarzystwie koktajlu owocowego to
zdrowy i pyszny deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowac z biatkami i jogurtem.
KROK 2: Do maki doda¢ stevie- potaczy¢ suche i mokre sktadniki.
KROK 3: Ciasto wyla¢ na blaszke wytozong papierem do pieczenia.

KROK 4: Na wierzch pouktada¢ kawatki kiwi i brzoskwin- piec okoto 35 minut w 190 stopniach.
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