gotuj w stylu eko.p!

Cieplutkie buteczki z wedzonym tososiem

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: pieczywo

maka orkiszowa - 2,5 szklanka
drozdze - 1 opakowanie

jaja - 3 szt.

drobno posiekanego koperku lub
rozmarynu - 1 tyzka

oliwy z oliwek - 2 tyzka
mak - 1 tyzka
skérka z cytryny - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, drozdze, sol, pieprz i cukier wsyp do miski, wbij jaja. Nastepnie dodaj pokrojone
drobno masto, skérke z cytryny i parmezan. Wiej lekko podgrzane mleko i oliwe, dodaj mak i zacznij
wyrabiaé ciasto. Kiedy ciasto bedzie odchodzi¢ juz od rgk dodaj posiekanego tososia z koperkiem
delikatnie wmasuj go w ciasto, tak aby toso$ nie stracit swojej struktury. Wyt6z na stolnice. Podziel
na 6 czesci, podsyp make i wyrabiaj okragte buteczki. Posmaruj wierzchy mlekiem i posyp makiem.
Piecz w 180 stopniach okoto 40 minut.

. 6 porcji

miekkie masto - 30 g
cukier - 1 tyzeczka
wedzony toso$ - 100 g
tarty parmezan - 100 g

mleko oraz do posmarowania
wierzchu - 140 ml

sOl i pieprz - - do smaku
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