gotuj w stylu eko.p!

Ciepty keto szejk

‘ Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

[l omin . . 2 porcje

mleko bez laktozy (lub napdj wanilia bourbon mielona
migdatowy, kokosowy bez dodatku bezglutenowa - 1 tyzeczka
cukru ) - 2 szklanka

maka kokosowa - 2 tyzki - 40 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnuszka wlewamy nap9j,
wsypujemy make kokosowg i zagotowujemy,
wytgczamy gaz, dosypujemy wanilii i miksujemy
blenderem. Pijemy jeszcze ciepte. Oczywiscie
mozemy wypic¢ zimne, tez bedzie dobrze. Na
gorze powstanie pianka kokosowa, szejk nie jest
gtadki, wyczuwalne sg drobinki kokosa.

Smacznego!
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