gotuj w stylu eko.p!

Colestaw curry z nerkowcami

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l 5min [ ] . 4 porcje

kapusta mata - 1/2 szt. ocet balsamiczny jasny - 1 tyzka
marchew mata - 2-3 szt. pieprz - 1/4 tyzeczka

orzechy nerkowca - 2 tyzka sol - 1/2 tyzeczka

majonez - 3 tyzka ksylitol - 1 -1 1/2 tyzeczka

curry - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy nerkowca podprazy¢ na
suchej patelni, nastepnie je rozdrobnij np.
blenderem (ewentualnie drobno posiekag).
Kapuste drobno poszatkowaé za pomocag
malaksera lub recznie. Marchewke zetrze¢ na
tarce lub rozdrobni¢ za pomocg malaksera.

W misie wymieszaé kapuste, marchewke,
majonez, ocet balsamiczny, sél, pieprz, curry

i ksylitol. Doktadnie wymieszac, dodac
rozdrobnione orzechy, ponownie przemieszag.
Odstawi¢ do lodéwki do potaczenia sie smakow
na okoto 30 minut (lub dtuzej). Suréwka jest
doskonata jako dodatek do obiadu lub
samodzielnie. Rownie dobrze smakuje na
nastepny dzien.
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