
 

Coleslaw z burakiem i kukurydzą

Dorota Rozbicka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 0,25 szt.

 

buraki - 2 szt.

 

kukurydza konserwowa bio - 0,5

słoik

 

 

sól himalajska - do smaku

 

majonez - 3 łyżka

 

olej z ostropestu tłoczony na zimno

- 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę obieramy z wierzchnich liści

i szatkujemy drobno. Następnie solimy

i odstawiamy na kilka minut.

Buraki obieramy, myjemy, ścieramy na tarce.

Kukurydzę odsączamy z zalewy.

Wszystkie składniki mieszamy ze sobą,

doprawiamy do smaku.
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