
 

Coleslaw z młodej kapusty z listkami

chrzanu

Dorota Rozbicka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mloda kapusta - 1/2 szt.

 

młode listki chrzanu - 1 garść

 

majonez - 1 łyżka

 

 

zsiadłe mleko - 3 łyżka

 

przyprawa do sałatek bio - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kapustę szatkujemy drobno nożem przekładamy do miski, posypujemy przyprawą do

sałatek i mieszamy.

Potem listki chrzanu myjemy, osuszamy i drobno siekamy, dodajemy do kapusty.

Dodajemy majonez i zsiadłe mleko.

Następnie mieszamy i doprawiamy do smaku.
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