gotuj w stylu eko.p!

Colestaw z mtodej kapusty z pesto

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

marchewka mtoda - 150 g ocet balsamiczny jasny lub ocet
mioda kapusta - 300 g winny biaty (opcjonalnie jabtkowy) -

1-2 tyzk
Smietana 18% gesta - 2 tyzka yz4a

. ) SOl - 1/2-3/4 tyzka
pesto bazyliowe - 2 tyzka . L. ,
pieprz czarny $wiezo mielony - 1/4

tyzeczka

ksylitol lub erytrol (lub cukier) - 1
,5-2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Satatke mozna przygotowaé takze dziern wczeéniej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke bra¢, pokroi¢ na kawatki.
Kapuste oczysci¢ z wierzchnich lisci, pokroi¢ na
kawatki. Kapuste i marchewke rozdrobni¢

w malakserze (opcjonalnie marchew zetrze¢ na
tarce, a kapuste drobno posiekaé). Do
rozdrobnionych warzyw doda¢ $mietane, pesto,
ocet balsamiczny, sél, pieprz i erytrytol, dobrze
wymieszaé (mozna to zrobi¢ za pomocg robota).

KROK 2: Odstawi¢ na 30 minut. Ewentualnie
doprawi¢ satatke do smaku. Satatka jest pyszna
jako dodatek do drugiego dania, kanapek lub
jako samodzielna przekaska.
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