gotuj w stylu eko.p!

Coleslaw z pekanami z winogronami i
miechunka

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

> Polecane na: salatki

J 5min . . 4 porcje

kapusta - 1/4 szt. majonez np. weganski - 1 tyzka
marchew - 1 szt. syrop klonowy - 1 tyzka

zielone jabtko np. granny smith - 1 ocet jabtkowy - 1 tyzka

szt. s6l i pieprz - - do smaku
orzechy pekan - 1 garsc oliwa z oliwek - 2 tyzka
winogrona zielone - 2 gars¢ miechunka - 1 garéé

Sos: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowac¢ drobno, posoli¢

i reka lekko ugnie$c¢. Jabtko pociac na zapatki,
marchew zetrze¢ na tarce na duzych oczkach.
Winogrona przecig¢ na pét, jak i rbwniez
orzechy przecia¢ wzdtuz na pét i uprazy¢ chwile
na patelni. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w misce
i wymieszac z sosem.
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