
 

Coleslaw z wegańskim, orzechowym

sosem

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 szt.

 

kapusta modra - 1/2 szt.

 

marchew - 4 szt.

 

jogurt *wegański - 10 łyżka

 

zmielone orzechy - 10 łyżka

 

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

ocet winny jabłkowy - 1 łyżka

 

sok z cytryny - trochę

 

sól, pieprz, zioła - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Lubię wszelkie sałatki i surówki, ale nie lubię tej zabawy w krojenie,

siekanie, tarcie itp. Jestem leniwa w kuchni i jeżeli mogę to idę trochę

na skróty. Taka jest ta sałatka, zrobiona przy pomocy robota

kuchennego. Przepysznie chrupiąca, jesienna i smaczna pomimo

tego, że jest wegańska. Spróbujcie, bo świetnie nada się do obiadu

dla całej rodziny czy też na grilla.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obie kapusty obieramy, wykrawamy środek i szatkujemy (ja zrobiłam to w robocie

kuchennym). Marchewki myjemy, obieramy i trzemy (tutaj znowu pomógł mi robot) i dodajemy do

kapusty. Przygotowujemy sos - w miseczce mieszamy orzechy, jogurt, oliwę i przyprawy. Sałatkę

mieszamy z sosem i podajemy (ewentualnie doprawiamy). Smacznego!
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