gotuj w stylu eko.p!

a Coleslaw z weganskim, orzechowym

sosem

‘ Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 10 porcji

kapusta biata - 1/2 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
kapusta modra - 1/2 szt. ocet winny jabtkowy - 1 tyzka
marchew - 4 szt. sok z cytryny - troche

jogurt *weganski - 10 tyzka sOl, pieprz, ziota - do smaku

zmielone orzechy - 10 tyzka

Lubie wszelkie satatki i surowki, ale nie lubie tej zabawy w krojenie,
siekanie, tarcie itp. Jestem leniwa w kuchni i jezeli moge to ide troche
na skroty. Taka jest ta satatka, zrobiona przy pomocy robota
kuchennego. Przepysznie chrupigca, jesienna i smaczna pomimo
tego, ze jest weganska. Sprobuijcie, bo swietnie nada sie do obiadu
dla catej rodziny czy tez na grilla.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Obie kapusty obieramy, wykrawamy srodek i szatkujemy (ja zrobitam to w robocie
kuchennym). Marchewki myjemy, obieramy i trzemy (tutaj znowu pomaogt mi robot) i dodajemy do
kapusty. Przygotowujemy sos - w miseczce mieszamy orzechy, jogurt, oliwe i przyprawy. Satatke
mieszamy z sosem i podajemy (ewentualnie doprawiamy). Smacznego!
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