gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 5 porcji

. Skiadniki: Ciasto - maka - 4 tyzka cebulka zielona - 1/2 pek
jajka - 2 szt. sOl i pieprz - do smaku
woda przegotowana w razie bazylia - 2 szczypta

potrzeby - 50 ml ziota prowansalskie - 2 szczypta
dodatkowo - paréwka - 1 szt. olej - 2 tyzka

szynka konserwowa - 2 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Paréwke i inng wedline pokroi¢ w kostke.

Cebulke zielong posiekac.

Pomidory umyé¢, osuszy¢ i pokroi¢ w plastry,natomiast ser zétty zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Jajka utrze¢ z maka tak aby ciasto miato konsystencje ciasta nalesnikowego.

Do zbyt gestego dodac troche przegotowanej wody.

Doda¢ pokrojong paréwke i wedline ,posiekang cebulke zielona, sél i pieprz.

Ciasto wyla¢ na rozgrzany olej, obsmazy¢ z jednej strony i odwréci¢ na drugg utozyé plasterki
pomidora, posypaé startym zéttym serem oraz ziotami przyprawowymi.

Smazy¢ na matym ogniu pod przykryciem az ser sie roztopi.

Wytozy¢ na talerz posypac posiekang cebulka zielona.

Jesc¢ na goraco.

Mozna pola¢ ketchupem.
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