gotuj w stylu eko.p!

Creme brulee z matchg

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): francuska, arabska, arabska, polska

[l 60 min . . 1 porcja

zottka - 8 szt. cukier-75g
Smietanka 36% - 1/2 litr matcha - 2 tyzeczka
wanilia - 1 laska cukier kokosowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wanilie kroimy wzdtuz na pét,
trzymajac za jeden koniec nozem zeskrobujemy
migzsz.

KROK 2: Do rondelka wlewamy $mietanke, dodajemy cukier, wanilie (laske i wyskrobany migzsz)
i catosé doprowadzamy do wrzenia.
Nastepnie $mietanke odstawiamy do ostygnigcia.

KROK 3: Roztrzepujemy z6ttka z matchg i dolewamy do nich $mietanke.
Nastepnie krem rozlewamy w mate, zaroodporne naczynia, ustawiamy na blaszce.

KROK 4: Pieczemy w 120 st ok 45 minut lub do momentu gdy krem sie zetnie.
Gotowy krem posypujemy cukrem kokosowym, ktory rozpuséci sie na wierzchu deseru.
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